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Kurs 3

~Beissen, kratzen, schlagen, hauen” Aggressionsentwicklung
und Sozialkompetenz in der frithen Kindheit

Der Kurs beschaftigt sich damit, wie Sie die Entwicklung von Sozialkompetenz und Aggressionsentwick-
lung (0-4 Jahre) begleiten bzw. mit dem Beissen, Kratzen und Hauen der Kleinsten professionell umge-
hen kénnen.

Ein Sdugling auf der Gruppe beginnt zu weinen. Daraufhin trostet ein 19 Monate alter Bub den Saugling,
indem er ihm einen Nuggi bringt. Kurz darauf versucht der gleiche Bub einen Zweijéhrigen vom Bob-
bycar zu zerren. Der schreit und hélt sich fest. Ein anderes Mddchen beobachtet die Szene und rihrt sich
nicht vom Fleck aber schubst pl6tzlich und unvermittelt das Kind neben sich um.

Entscheidend fir die Entwicklung von Sozialkompetenz sind die Erfahrungen der Kinder in ihren Bezie-
hungen zu Erwachsenen und anderen Kindern in den ersten Lebensjahren.

Im Kurs beschéftigen uns deshalb folgende Fragen:

Welche Erfahrungen der Kinder in Beziehung zu den Erwachsenen und in Gruppen zu anderen
Kindern férdern soziale Kompetenz und Kooperation?

Welches sind dabei die wichtigsten Aufgaben der Erziehenden?

Wie finden wir raus, was ein aggressives Kind uns in dem Moment, indem es haut zeigen/sagen
will?

Was kénnen wir tun, damit das Kind weniger aggressiv sein muss?

Wie reden wir mit den Eltern?

Vorgehen:

Inputs zur Entwicklung von Mitgefiihl, Sozialkompetenz, Aggression.
Strategien fur die Praxis zum Verstehen und Umgang mit aggressiven Verhaltensweisen.
Gruppenarbeiten zur Selbstreflektion.

Falle der Teilnehmerlnnen

Kursleitung:  Anna von Ditfurth

Kursgruppe: Max. 16 Teilnehmer/Innen

Dauer: 3Tage, 9.30-12.30 Uhr/13.30- 16.30 Uhr

Daten: 18.+19. + 26. September 2025

Ort: Kulturpark, Pfingstweidstrasse 16, 8005 Zirich (Seminarraum 1. Stock)
Kosten: CHF 960.-- (Vereinsmitglieder -10%)

Pfingstweidstrasse 16 | CH-8005 Zdirich
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So finden Sie den Durchfiihrungsort:
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Les Halles

Hardstrasse Haltestelle

Hardbriicke Schiffbau

Bus Nr.33/72
Tram Nr. 4
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Ziirich, Hardbriicke
Ab Bahnhof Hardbriicke, danach ca. 200 Meter der Hardstrasse entlang weg vom Bahnhof Hardbriicke
und links in die Pfingstweidstrasse.
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Ziirich, Schiffbau
Ab Haltestelle Schiffbau kleine Gasse zwischen Autowaschanlage und Restaurant Les Halles entlang-

gehen, nach der Lunge Zirich im Kunsthof befindet sich der Eingang.
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Die Seminarraume befinden sich im 1. Stock
Kulturpark, Pfingstweidstr. 16, 8005 Zurich



